RANDERS
0 - KLUB

__

Randers Orienteringsklub fortsaetter tilbuddet til begyndere og andre interesserede
lebere.

Mere motion med mening.

Tag en god ven med og kom ud og oplev den fantastiske forarsgrenne skov, og laer
samtidig at orientere dig i ukendt terraen.

PROGRAM:
Torsdag d. 16/4 Romalt Bakker, let orientering hvor vi mest bruger veje og
KIl. 18:00 stier.

Mgodested: Ved klatretarnet (se efter orange/hvid

skarm pa Kristrup Engvej).
Torsdag d. 23/4 Fussingg, hvor vi laerer at bruge kompasset.
Kl. 18:00 Mgdested: Klubhuset pa Alum Stadion (se efter

skaerm i Alum).
Torsdag d. 30/4 Alum, hvor vi larer forskellige mader at finde posterne pa.
KI. 18:00 Mgdested: Klubhuset pa Alum Stadion.
Torsdag d. 7/5 Fussinge, hvor vi lzerer om hgjdekurver. Efter Iobet er der
KIl. 18:00 snak over kaffe/sodavand og kage.

Mgdested: Klubhuset pa Alum Stadion.

1 Hvis der er stemning for det, kan der arrangeres en teoriaften,
& hvor du kan hgre om orienteringsteknik og hvordan du
kommer videre.

v Begynderkurset slutter med traeningslsbet i Fussings, men
& du er velkommen til at mgde op til Randers OK's almindelige

& traningslob, hvor der ogsa er lette og mellemsvaere baner.
S Folg med pa www.randers-ok.dk.

iy = Efter indmeldelse i Randers OK kan du deltage i
konkurrencer naesten hver weekend fra marts til oktober og
lidt sjaeldnere resten af aret. Du kan konkurrere mod andre
med samme alder og erfaring, som dig selv. Indmeldelse kan ske ved kontakt til
undertegnede.
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